
【受付〆切】2022年12月20日24時

■ふるさと納税とは？

■ふるさと納税上限額目安

応援したい自治体に寄付を行う事で寄付額に応じて、地域の名産品などを返礼品として受け取れ、更に所得税や
住民税の還付・控除が受けられる制度です。還付・控除は上限額があるので下記「上限額目安表」を御参照下さい。
「確定申告」をするか「ワンストップ特例制度」の申請をする事で2000円を超える部分について還付・控除されます。

ふるさと納税を行う本人の年金受給額と家族構成などで年間上限額が異なります。
以下の表を目安に御参照下さい。

※左記は総務省ふるさと納税ポータルサイト掲載の表となります。
※金額はあくまでも目安です。詳しくは税理士や税務署などにお問い合わせ下さい。
※所得控除については基礎控除・配偶者控除が含まれますが、社会保険料控除については考慮しておりません。
※「共働き」は、ふるさと納税を行う方本人が配偶者（特別）控除の適用を受けていないケースを指します。
※「夫婦」は、ふるさと納税を行う方の配偶者に収入がないケースを指します。
※「高校生」は「16歳から18歳の扶養親族」を、「大学生」は「19歳から22歳の特定扶養親族」を指します。

【注意事項】
■寄付金の使い道を指定せずに、自治体に一任する申込みとなります。
■キャンセルのお手続きは、お申し込みされた自治体に直接お問い合わせください。
（株式会社ユーザーズアイではキャンセルの対応はできません。）

■申込み代行手続き後、コンビニ及び郵便局でお支払い出来る払込票が届きます。
払込手続きを行わないと寄付手続きが完了しませんのでご注意ください。

■ご記入いただいた個人情報は各自治体、株式会社ユーザーズアイ、日本郵便株式会社がふるさと納税の
お手続きに、株式会社エフアンドエム（カスタマー委託会社）がお問い合わせに対して利用し、その他の目的には
使用いたしません。情報管理は個人情報保護法その他関係法令およびガイドラインを遵守します。

■「申込書」の内容をもとに、株式会社ユーザーズアイが寄付者（申込者）を代行して、各自治体に申込みます。
■申込み時点で返礼品が品切れとなっていた場合はキャンセルとなり、電話もしくは書面にて連絡します。
■読み取れない文字があった場合、お電話にて確認させて頂き、申込期限までに確認出来ない場合は
キャンセルとなります。

■配送日時指定はできません。生産・収穫・在庫などの影響で前後する事があり、場合によっては
大幅に遅れる事も御座います。

■ワンストップ特例制度希望者は、申込後に郵送する払込票にて12月10日までにお支払い下さい。
年始必着の返送書類が自治体から年内に届かない場合があります。

上限額早見表

独身又は共働き 夫婦 独身又は共働き 夫婦

150万円 11,800円 4,000円 1,300円 0円

200万円 20,700円 12,900円 13,000円 5,200円

250万円 28,000円 20,000円 24,000円 14,000円

300万円 38,300円 30,600円 36,600円 28,800円

400万円 59,500円 48,200円 59,500円 48,200円

500万円 80,500円 72,300円 80,500円 72,300円

65歳未満の方 65歳以上の方

ふるさと納税を行う人の家族構成

ふるさと納税を

行う人の

年金受給額

【年金受給者用上限額目安表】【給与収入者用上限額目安表】

※年金収入は公的年金のみの試算となります。
※年金受給者向け目安表は下記計算式で算出しております。
2000＋{（個人住民税所得割額×20%）／（100%－住民税基本分10%－（所得税率×復興税率1.021%））}

本人の給与
収入

独身又は共
働き

夫婦
共働き
＋子1人
（高校生）

共働き
＋子1人
（大学生）

夫婦
＋子1人
（高校生）

共働き
＋子2人
（大学生と
高校生）

夫婦
＋子2人
（大学生と
高校生）

300万円 28,000 19,000 19,000 15,000 11,000 7,000 -

400万円 42,000 33,000 33,000 29,000 25,000 21,000 12,000

500万円 61,000 49,000 49,000 44,000 40,000 36,000 28,000

600万円 77,000 69,000 69,000 66,000 60,000 57,000 43,000

700万円 108,000 86,000 86,000 83,000 78,000 75,000 66,000

800万円 129,000 120,000 120,000 116,000 110,000 107,000 85,000

900万円 152,000 143,000 141,000 138,000 132,000 128,000 119,000

1000万円 180,000 171,000 166,000 163,000 157,000 153,000 144,000

1100万円 218,000 202,000 194,000 191,000 185,000 181,000 172,000

1200万円 247,000 247,000 232,000 229,000 229,000 219,000 206,000

1300万円 326,000 326,000 261,000 258,000 261,000 248,000 248,000

1400万円 360,000 360,000 343,000 339,000 343,000 277,000 277,000

1500万円 395,000 395,000 377,000 373,000 377,000 361,000 361,000

2000万円 569,000 569,000 552,000 548,000 552,000 536,000 536,000

2500万円 855,000 855,000 835,000 830,000 835,000 817,000 817,000

「ラクふる」ならFAXで申込み、現金にてお支払い、
インターネット不要。



北海道産毛ガニ400～550g×2杯
プロが選別した一級品の毛ガニだけを北海道紋別市で浜茹でしました！
さらに急速凍結しているので鮮度も抜群！
芳醇なミソとしっとりとした身質を、ぜひご賞味ください！

毛ガニ 400～550g×2杯
【原産地】
北海道
【加工・製造地】
紋別市
【消費期限】
冷凍-18℃以下で製造日より2年
※解凍後は冷蔵保存にて当日中
にお召し上がりください。

20,000円

北海道紋別市

オホーツク産ホタテ玉冷大(1kg)
オホーツク産のホタテは稚貝（一年貝）を放流してから4年間流氷や水温の低い荒
波の中で逞しく育つ為、養殖とはまったく違い旨味が凝縮されており食感も良い
と言われております。大粒で食べ応え抜群！ドドーンとたっぷり1kg！
お刺身・フライ・バター焼き・ホタテマリネ等さまざまな料理に使用出来ます。

大玉サイズ 1kg
【原産地】オホーツク産
【加工・製造地】紋別市
【消費期限】発送日より1年

14,000円

北海道紋別市

北の旨い紋セット
干物、漬魚、生食鮭と濃厚いくらの親子漬けが入った、逸品の詰め合わせです。北
海道産の厳選した海の幸をお届けします。「一夜干し真ホッケ開き」は、にじみ出
るほど脂がのっており、ジューシーで冷めても美味しいです！国産の「塩」のみを
使用しております。

一夜干し真ほっけ開き(約230～
260g) 2枚、サンマおから漬け2
匹、鮭親子漬け150g、一夜干し
いか開き2枚
【原産地】イカ：アルゼンチン、その
他：北海道
【加工・製造地】紋別市
【消費期限】発送日から180日

10,000円

北海道紋別市

プレミアム本ずわい甲羅盛り(特盛) 2個
鮮度をそのままに茹で上げたずわいがにを丸ごと一杯使用した大満足の食べ応
え。ぷるんと弾力性のある棒肉に、かにみそを絡めたほぐし身がたっぷりと入っ
ています。茹であげ後、チルドの状態のまま一尾一尾丁寧に手作業でほぐしてい
ます。品質を最高の状態でキープする為、液体急速凍結機を使用ジューシーなお
いしさをそのままお届け！※冷蔵庫内で自然解凍にてお召し上がり頂けます。

本ずわい甲羅盛り(特盛)
プレミアム160g×2(化粧箱入り)
【原産地】
ロシア産
【加工・製造地】
紋別市
【消費期限】
出荷日より90日

26,000円

北海道紋別市

北海道海鮮紀行いくら(醤油味)(250g×2)
おなかから取り出した30分以内には薄味の醤油に漬かっています。醤油から上げ、
-196℃の窒素瞬間冷凍をし、パック内の空気を窒素に置換えることにより酸化を
防止し、「鮮度保持」と「品質保持」という徹底した製法により、鮭のおなかにある卵
そのままが製品になっているほどの新鮮さ抜群ないくらです。
いつでも獲れたての味をお楽しみいただけます。

【500g(250g×2)】

【賞味期限】
製造日から冷凍（-18℃以下）で
1年以上

19,000円

北海道白糠町

エンペラーサーモン【1kg】
自然に近い環境で育てられたアトランティックサーモン。栄養価の高いエサにより
濃厚な味と良質な脂、深みのある味わいが特徴。ＥＰＡ、ＤＨＡ、オメガ３の含有量
が多く、キングサーモンよりも上質ということから「エンペラーサーモン」とネーミ
ング。刺身でもいただけますがレアステーキがおススメです。
※収穫状況により、発送が遅れる事があります。

【1kg】
商品は小ブロックにカットし真空
包装にてお届けいたします。
※小骨は取り除いていますが、
まれに小骨が残っている場合が
ございますのでご注意願います。

13,000円

北海道白糠町

宮崎牛霜降りカルビ焼肉800g
使用部位は、宮崎牛バラ・ロースです。赤身にサシが適度に入ることによって、
霜降り状態のとてもやわらかい肉質となります。サシの風味が口の中に広がって
肉をさらに美味しく演出します。
※賞味期限は約3ヶ月ございますが、お届け直後は特に美味しく味わっていただ
けますので、早めの調理をお勧めいたします。

都城産宮崎牛(A4ランク)
・霜降りカルビ焼肉 400ｇ×2P

20,000円

宮崎県都城市

宮崎牛やわらか霜降りスライス500g
都城で育った最高ランクの5等級の「都城産宮崎牛」霜降りのやわらかな部分を
使用したスライスです。ウデ肉・肩肉の中で霜降りの美しい部分のみを使いますの
で、お口の中でとけるような柔らかな食感をたっぷり500g分お楽しみいただけ
ます。御家庭でのすき焼き・しゃぶしゃぶなどのシーンはもちろん、御贈答として
も大変人気が高く、喜ばれる一品です。

都城産宮崎牛(A5ランク)
・霜降りスライス 500g

20,000円

宮崎県都城市

寄付金額 寄付金額

寄付金額 寄付金額

寄付金額 寄付金額

寄付金額 寄付金額



宮崎牛赤身切り落とし1.8kg

宮崎牛のウデ・モモを中心に、赤身肉を切り落としにしました。
300gずつのパック詰めにしておりますので、炒め物・煮込み料理等
いろいろなお料理をお楽しみ頂けます。

都城産宮崎牛
・切り落とし 300g×6パック

20,000円

宮崎県都城市

宮崎県産鶏チキン南蛮3.0kgセット
宮崎のソウルフード「チキン南蛮」。宮崎県産のみを使用した、ジューシーな鶏肉と
自家製タルタルソースで箸が止まらない美味しさ。
230グラムずつ11パックに小分けしてお届けします。
レンジで簡単調理！

・宮崎県産鶏チキン南蛮
230g×11パック

・ばあちゃん本舗
オリジナルタルタルソース
50g×11パック

15,000円

宮崎県都城市

牛の里ビーフハンバーグ・特製ソース詰合
白老牛と北海道産牛肉を使用した、牛肉100%のハンバーグです。相性抜群の特
製ソースとセット。ハンバーグから出る白老牛の脂により、焼く時に油は必要あり
ません。■注意：細心の注意を払い製造しておりますが、稀にスジや骨片が入る場
合がございます。その場合はご遠慮なくお問い合わせください。
※時期によってハンバーグの形の仕様が多少変わる場合がございます。

ビーフハンバーグ 110g×10個
特製ソース 160g×1本
【保存方法】
冷凍保存
【賞味期限】
製造日より90日

10,000円

北海道白老町

切れたらこ・明太子 各100g×8個
倶多楽湖の良質で知られる伏流水とこだわりの塩で仕込み、秘伝の調味液に
じっくり漬込みました。たらこ100g8個、明太子100g8個のセットとなります。
一本ではなく切れているため訳ありとして出しておりますが、味・品質は正規品と
変わらない謝礼品となっております！

切れたらこ（100g×8）
切れ明太子（100g×8）
【保存方法】
・冷凍：-18℃以下 ・冷蔵：10℃以下
【賞味期限】
冷凍：発送日より180日
※解凍後：10℃以下で保存し7日を
目途にお早めにお召し上がりください

14,000円

北海道白老町

まんまるスイートポテトとアップルパイ
北海道の契約農家から仕入れたリンゴを食感を残しつつソテーし、北海道産の小麦
粉、バターを使ったパイ生地で包み焼き上げたアップルパイです。スイートポテトは
国産のサツマイモを使用。バターや生クリームで一つ一つ丁寧にじっくり練り上げま
した。※解凍は冷蔵10℃以下で4～5時間ほど保管していただくと美味しくお召し
上がりいただけます。

スイートポテト45g×10個
アップルパイ×1個
【アレルギー】
小麦・卵・乳・りんご
【賞味期限】
発送日から冷凍にて28日
※-18℃以下で保存してください
※解凍日を含め6日以内にお召し
上がりください

14,000円

北海道白老町

阿部牛肉加工のローストビーフ小分け
黒毛和種の和牛モモ肉をしっとりとした味わいのローストビーフに仕上げました。
塩と香辛料のみでじっくりと仕上げた一品です。
解凍されたローストビーフを、３ミリほどの厚さにスライスしてサラダに、ステー
キの厚さでカットしメインディッシュに、寿司ネタの大きさにカットして、酢飯に乗
せ、巻き寿司の具材としても美味しく召し上がれます。

黒毛和種和牛ローストビーフ
計500g(2～3パック）
【原材料】
黒毛和種和牛モモ肉(国産)、塩、香辛料
【品種】
黒毛和種和牛(国産)
製造者：阿部牛肉加工
【賞味期限】
製造日含め180日
※-18℃以下で保存してください

30,000円

北海道白老町

寄付金額 寄付金額

寄付金額

寄付金額

寄付金額 寄付金額

高千穂牧場ヨーグルト&プリンセット

高千穂牧場の乳製品やプリンをバラエティ豊かなセットでお届け！
都城の自然がくれたおいしさは、どれをとっても一味ちがう。お子様のおやつに
もピッタリ！
※季節のヨーグルトは、お申込いただく時期によって種類が異なります。

・ヨーグルト 115g×4個
・苺ヨーグルト 115g×4個
・季節のヨーグルト 115g×4個
・キャラメルプリン 90g×3個
・ミルクプリン 90g×3個
・高千穂牧場バター 200g×1個

10,000円

宮崎県都城市

寄付金額

南九州産うなぎの蒲焼4尾

南九州産の脂がのった良質な鰻を丁寧に焼き上げました。
ふっくら香ばしい手焼きの本格うなぎをご家庭で是非ご賞味ください。

・南九州産うなぎ蒲焼
（186g以上）×4尾
・タレ 90g×2本

25,000円

宮崎県都城市

寄付金額



03-6772-2641【受付〆切】
2022年12月20日24時

03-6630-6331

給料所得者
もしくは
年金受給者
ですか？

2か所以上から
給与などの支払いを
受けていませんか？

年間の給与収入が
2000万円以下もしくは
年間の年金受給額が

400万円以下ですか？

給料所得者
もしくは

年金受給以外の
所得は無いですか？

今年寄付する
自治体は
5自治体

以内ですか？

確定申告をする
予定は無いですか？

■御家族へプレゼントするなど、住民票の住所(上記)とは別の配送先を指定する場合はご記入下さい。

郵便番号

マンション名
部屋番号

氏名

カナ

住所

(ハイフン無し)
電話番号 -
※申込み頂いた返礼品のみこちらの住所に配送致します。日時指定は出来ません。

氏名

郵便番号

都道府県から
番地

カタログ番号
※このカタログの番号です。

カナ 電話番号
（ハイフン無し）

携帯番号
（ハイフン無し）

-住所（住民票と同じ）
※配送先を変更したい方は下記②も記入ください

※「申込数」の記入について 数字のみを枠内に記入ください。✓ 〇 １個３１

品番号

自治体

返
礼
品
名

寄附額

申込数

マンション名
部屋番号

９ ９ 0   3
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円
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円
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26,000
円
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※12月の申込は御利用頂けない可能性が御座います。必ず【注意事項】を御確認下さい。
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【受付時間／平日9:00～17:00】
※お盆（ 8/10～15 ）及び年末年始（12/29～1/4）はお休みとなります。


